	
	УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ г. Омска
 «Средняя общеобразовательная школа № 45»
  _______________ М.Е. Матыцина
[bookmark: _GoBack]«___»___________________2025 г.



План
спортивных мероприятий в рамках деятельности СШК «Добрыня» БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 45»
на 2025-2026 учебный год
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	участники
	Ответственный за проведение

	1
	День Здоровья
	сентябрь
	спорт. площадка, спорт. зал
	2 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	2
	Первенство школы по мини - футболу
	
	спорт.зал
	4 классы
	учителя физкультуры, классные руководители

	3
	Первенство школы по мини - футболу
	
	спорт.зал
	5-7 классы
	учителя физкультуры, классные руководители

	  4
	Фестиваль «Радуга Здоровья» (футбол)
	
	По назначению
	7-11 классы
	учителя физкультуры,

	5
	Первенство школы по мини - футболу
	
	спорт.зал
	8-11 классы
	учителя физкультуры, классные руководители

	6
	Лапта 
	
	Спорт. Площадка 
	5-11 классы
	учителя физкультуры, классные руководители

	7
	Сдаем нормы ГТО
	



декабрь
	Спорт. зал
	1-2 класс
	Учителя физкультуры, классные руководители

	8
	Олимпиада (школьный этап)
	
	Спорт.зал
	5-11 классы
	Администрация, учителя физкультуры

	9
	Мама, папа, я – спортивная семья (эстафеты)
	
	Спорт.
	1- 3 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	10
	Олимпиада (муниципальный уровень)
	
	По назначению
	7-11 классы
	Учителя физической культуры

	11
	Турнир по настольному теннису
	




апрель
	Спорт. зал
	5 - 7 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	12
	Фестиваль «Радуга Здоровья» (баскетбол девушки)
	
	По назначению
	Сборная школы
	Учителя физической культуры

	13
	Фестиваль «Радуга Здоровья» (баскетбол юноши)
	
	По назначению
	Сборная школы
	Учителя физической культуры

	14
	Турнир по настольному теннису
	
	Спорт.зал
	8-11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	15
	Фестиваль «Радуга Здоровья» (Веселые старты)
	





В течение учебного года
	По назначению
	Учащиеся 5-6 классы
	Учителя физической культуры

	16
	Эстафеты на лыжах
	
	спорт.
площадка
	5 - 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	17
	Эстафеты «Зимние забавы»
	
	спорт.
площадка
	1 – 4 классы, родители
	Классные руководители, учителя физкультуры

	18
	Соревнования по дартсу
	
	спорт.зал
	2-11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	19
	Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества
	
	Спорт. зал
	5-11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	20
	Сдаем нормы ГТО
	
	Спорт.зал
	7-11 классы
	Учителя физической культуры

	21
	День Здоровья. Спортивный праздник.
	
	Спорт.
площадка
	1-11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	22

	Соревнования по баскетболу среди девочек
	
	Спорт. зал
	5-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	23
	Соревнования по баскетболу среди девочек
	
	Спорт. зал
	5-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	24
	Соревнования по волейболу
	





	спорт.зал
	7-11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	25
	День здоровья
	
	Спортивный зал школы
	1 – 11 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	26
	Соревнования по пионерболу
	
	Спорт.зал
	3 – 5 классы
	Классные руководители, учителя физкультуры

	27
	«Мы снова сдаем ГТО»
	
	Спор.зал
	1 - 5 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	28
	Смотр строя и песни
	




	Спорт.зал
	1-11 классы
	Администрация, классные руководители

	29
	Фестиваль «Радуга Здоровья» (волейбол девушки)
	
	По назначению
	Сборная школы
	Учителя физической культуры

	30
	Фестиваль «Радуга Здоровья» (волейбол юноши)
	
	По назначению
	Сборная школы
	Учителя физической культуры

	31
	Московский областной «День ГТО»
	



	МУ СК Химик
	1-4 классы
	Учителя физической культуры

	32
	Фестиваль «Радуга Здоровья» (легкая атлетика, кросс, четырехборье)
	
	По назначению
	Сборная школы
	Учителя физической культуры

	33
	Выставка рисунков «Здоровье – это здорово!»
	
	фойе
	1-11 классы
	Классные руководители, учителя физической культуры

	34
	Проведение спортивных секций, кружков
	
	школа
	1 – 11 классы
	Администрация, учитель физкультуры





